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FİZİK TEDAVİ ve REHABİLİTASYON İŞLEMLERİNE YÖNELİK                                  

DEĞERLENDİRME ÖLÇEKLERİ 

 

701.580 ADALE TESTİ 

Ekstremite ve gövde kaslarının ilgili hareket planlarında Oxford skalasına göre kuvveti değerlendirilerek 5 

üzerinden kayıt altına alınması gerekmektedir. Örneğin omuz eklemi için yapılıyorsa; ekstansiyon, fleksiyon, 

abduksiyon, adduksiyon ve rotasyonların ayrı ayrı değerlendirilmesi gerekmektedir. 

0 Hiç hareket yok   

1 Palpe edilebilen kontraksiyon var ancak görülebilir kontraksiyon yok   

2 Yerçekimi elimine edildiğinde hareketi başlatır   

 2+ Yerçekimi elimine edildiğinde hareketi tamamlar  

3 Yerçekimine karşı hareketi tamamlar   

4 Dirence karşı hareketi tamamlar  

5 Normal   

701.590 AMPUTE DEĞERLENDİRMESİ 

Trinity Amputation and Prosthesis Experience Scales (TAPES),  

Prosthetic Upper Extremity Functional Index (PUFI),  

The Sickness Impact Profile (SIP-68),  

Groningen Activity Restriction Scale (GARS),  

Medicare Guidelines for functional Classification of Patients with prosthesis  

ve bunlar gibi değerlendirme ölçeklerinden birinin seçilerek hastaya uygulanması ve kayıt altına alınması 

gerekmektedir. 

701.600 BİLGİSAYARLI İZOKİNETİK DEĞERLENDİRME 

Bilgisayarlı izokinetik sistemlere (Biodex,  Cybex vb.) sahip ünitelerin bulunduğu sağlık tesislerinde 

uygulanması ve kayıt altına alınması gerekmektedir. 

701.610 DENGE-KOORDİNASYON TESTLERİ 

Tek Bacak Üzerinde Durma Testi (Single Leg Stance Test, SLST), 

Kalk ve Yürü Testi (Timed up and Go Test),  

Berg Balance Testi, 

Falls Efficacy Scale, 

Uzanma Testi (Functional Reach Test), 

Dört Kare Adım Testi (Four Square Step Test), 

5 Defa Oturup Kalkma Testi (Five Times Sit to Stand Test)  

ve bunlar gibi değerlendirme ölçeklerinden birinin seçilerek hastaya uygulanması ve kayıt altına alınması 

gerekmektedir. 

701.620 DUYU-ALGI-MOTOR DEĞERLENDİRME 

ASIA Bozukluk Skalası, 

Kurtzke Expanded Disability Status Scale,  

Fugl Meyer Testi, 

Rivermead Mobilite İndeksi, 

Mini Mental Test, 

Yıldız Testi 

ve bunlar gibi tek veya çok boyutlu değerlendirme ölçeklerinden birinin seçilerek hastaya uygulanması ve 

kayıt altına alınması gerekmektedir. 
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701.630 EKLEM HAREKET AÇIKLIĞI ÖLÇÜMÜ 

İlgili hareket planlarında nötral sıfır yöntemi ile gonyometrik ölçümün yapılması ve kayıt altına alınması 

gerekmektedir. Örneğin Omuz eklemi için yapılıyorsa; Ekstensiyon, fleksiyon, abduksiyon, adduksiyon ve 

rotasyonların ayrı ayrı değerlendirilmesi gerekmektedir. 

(0-180 sistemi) 

EHA tam    

Hareket arkı başında kısıtlı  Ağrılı   

Hareket arkı ortasında kısıtlı   Ağrılı   

Hareket arkı sonunda kısıtlı  Ağrılı   

701.640 EL BECERİLERİ TESTİ 

Purdue Pegboard Testi,  

O’Connor Parmak Beceri Testi,  

Nine Hole Peg Test, 

Frenchay Arm (FAT) Testi,  

Moberg Toplama Testi, 

Bimanuel Fine Motor Test, 

Dellon Modifiye Toplama Testi 

ve bunlar gibi değerlendirme ölçeklerinden birinin seçilerek hastaya uygulanması ve kayıt altına alınması 

gerekmektedir. 

701.650 ELEKTRODİAGNOSTİK TESTLER 

Alçak frekanslı akımlarla reobaz ve kronaksi ölçümünün yapılması ve kayıt altına alınması gerekmektedir. 

701.660 GÜNLÜK YAŞAM AKTİVİTELERİ TESTİ 

Barthel Testi, 

Fonksiyonel Bağımsızlık Ölçümü (FIM),  

Sağlık Değerlendirme Anketi (HAQ),  

Bath Fonksiyonel İndeksi (BASFI), 

Katz İndeksi 

ve bunlar gibi tek veya çok boyutlu değerlendirme ölçeklerinden birinin seçilerek hastaya uygulanması ve 

kayıt altına alınması gerekmektedir. 

701.670 KAS GÜCÜNÜN DİNAMOMETRE İLE ÖLÇÜMÜ (TEK EKSTREMİTE) 

Kaba ve ince kavrama gücünün Jamar ve Collin gibi dinamometre ve pinçmetre ile ölçülerek kg. cinsinden 

kayıt altına alınması gerekmektedir. 

701.680 MESLEKİ DEĞERLENDİRME 

Craig Handicap and  Reporting Technique ( CHART),  

Functional  Capacity Evaluation (FCE), 

QUICK-DASH (Disease Arm-Shoulder-Hand), 

Occupational Personality Questionnaire (OPQ),  

Assessment of Pain and Occupational Performance (POP) 

ve bunlar gibi tek veya çok boyutlu değerlendirme ölçeklerinden birinin seçilerek hastaya uygulanması ve 

kayıt altına alınması gerekmektedir. 
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701.690 NÖROFİZYOLOJİK DEĞERLENDİRME 

Bobath, Brunstrum Evreleme Cetveli, 

Chedoke Mc Master Stroke Assessment Scale,  

Rood, 

Kabat,  

Vojta 

ve bunlar gibi değerlendirme ölçeklerinden birinin seçilerek hastaya uygulanması ve kayıt altına alınması 

gerekmektedir. 

701.700 POSTÜR ANALİZİ 

İlgili gövde bölümlerinin anteroposterior ve lateral değerlendirilerek aşağıdaki şekilde düzenlenmesi 

gerekmektedir. 

Baş 

Baş orta hatta normal  

Baş önde  

Baş arkada  

Baş sağa eğik  

Baş sola eğik  

Göğüs 

Normal  

Huni  

Fıçı  

Güvercin  

Harrison oluğu  

Omuz 

Normal  

Sağ - yüksek  

Sol - yüksek  

Sağ - düşük  

Sol - düşük  

Skapula 

Normal  

Abdukte  

Kanat skapula  

Omurga 

Normal  

Torakal kifozda artma  

Flatback  

Lomber lordozda düzleşme  

Hiperlordoz  

Skolyoz  
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Bacaklar 

Normal  

Genu varum  

Genu valgum  

Genu rekurvatum  

Tibial torsiyon  

Bacak Uzunlukları 

Eşit  

Farklı  

Ayaklar 

Normal  

Morton ayak  

Halluks valgus  

Çekiç parmak  

701.710 SKOLYOZ DEĞERLENDİRMESİ 

Skolyoz değerlendirmesinde; Postür analizi değerlendirmesinde esas alınan ve yukarıda açıklanan tablo 

kullanılır. Buna ilave olarak radyolojik ölçümlerin de yapılarak kayıt altına alınması gerekmektedir. 

701.720 YÜRÜME ANALİZİ 

Fonksiyel Ambulasyon Sınıflaması (FAC),  

Rivermead Görsel Yürüme Değerlendirmesi,  

Barthel İndeksi, 

FIM, 

PULSES Profili, 

Gross Motor Function Classification System (GMFCS) 

ve bunlar gibi tek veya çok boyutlu ölçeklerden birinin seçilerek hastaya uygulanması ve kayıt altına 

alınması gerekmektedir. 

701.730 YÜRÜME ANALİZİ (BİLGİSAYAR SİSTEMLİ KİNETİK – KİNEMATİK ANALİZ) 

Bilgisayarlı yürüme analizi sistemine (Vicon v.b.) sahip ünitelerin bulunduğu sağlık tesislerinde uygulanması 

ve kayıt altına alınması gerekmektedir. 


